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Aktivitetslista Skellefteå & Norsjö hösten 2025 – våren 2026
Badhus Skellefteå FaR erbjudande
Beskrivning Simning eller gymträning, end�st den träningsform somär �ngivet gäller, går ej �tt kombiner�, gäller ej i rel�xen.Erbjud�ndet gäller i 6 mån�der.En person k�n �nvänd� 2 recept på en treårsperiod.

Gymgräns 13 eller 15 år beroende på vilken �nläggningsom det gäller. Om b�rnet är under 15 år måste vuxenv�r� medfölj�nde.
Region Västerbottens F�R-bl�nkett men logg�n k�n byt�sut till �ktuell org�nis�tion, ex.vis Skellefteå kommun.Und�nt�g H�biliteringen som h�r ett eget recept.
På de mindre b�dhusen gäller F�R under öppettid, påEdd�h�llen k�n lok�l� �np�ssning�r förekomm�.Målgrupp B�rn, ungdom�r, vuxn�Läs mer http://www.skellefte�.se/upplev/�nl�ggning�r-och-h�ll�r/b�dhusFaR erbjudande B�rn 3-9 år gr�tis, ungdom�r 10-17 år & vuxn� reducer�tpris mot uppvis�nde �v F�R. Om behov �v �ssist�ns vidträning går en förälder eller m�x 2 �ssistenter in gr�tisom det fr�mgår tydligt på receptet �tt det behövs. Förmindre b�rn k�n en medfölj�re få gå in gr�tis om det stårpå F�R-receptet �tt dett� behov finns.

KågedalensRyttarförening
Beskrivning Ponnykul, ridning, �utismgrupp.Anp�ss�de lektioner för rytt�re med funktions-nedsättning månd�g förmidd�g och onsd�g eftermidd�gmen rytt�re med funktionsnedsättning k�n också delt� iordin�rie grupper utifrån funktionsnedsättningensk�r�ktär och individuell� behov.Målgrupp B�rn upp till seniorerLäs mer https://kdrf.se/Kåged�lens RF på F�cebookKont�ktuppgifter tel 0910-72 30 00, info@kdrf.sePl�ts Bovägen 9, Ersm�rk

http://www.skelleftea.se/upplev/anlaggningar-och-hallar/badhus
http://www.skelleftea.se/upplev/anlaggningar-och-hallar/badhus
https://www.facebook.com/people/K%C3%A5gedalens-Ryttarf%C3%B6rening/100051090379265/
https://kdrf.se/
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Skellefteå AIK friidrott
Beskrivning Friidrott, gym, löp�rgrupperMålgrupp Från 6 år till 65+Läs mer Skellefteå AIK Friidrott (skellefte��ikfriidrott.se)Kont�ktuppgifter info@�ikfriidrott.comPl�ts Flor�h�llen

Skellefteå dans och balett
Beskrivning Erbjuder d�ns för �ll� åldr�r och kropp�r i v�rier�destil�r.Målgrupp b�rn/ung�, ung� vuxn� och vuxn� medfunktionsv�ri�tionerLäs mer www.d�nsochb�lett.seKont�ktuppgifter info@d�nsochb�lett.se eller 070 699 50 03. Det finnsstöd �tt få om du är b�rn eller ungdom och h�rutm�ning�r �tt bet�l� kurs�vgiften.

Skellefteå Ridklubb
Beskrivning Erbjuder reh�bilitering med häst för personer med fysisk,psykisk och soci�l funktionsnedsättning - ingenförkunsk�p krävs.Målgrupp B�rn och uppåtLäs mer www.skerid.seKont�ktuppgifter 0910/145 20, ridhus@skreid.se

Sunnanå SK
Beskrivning · Fotbollslekis för 6-åring�r

· TUSS – fotboll för flickor som ej kommit n�turligtin i föreningslivet
· Elitförbered�nde verks�mhet från P16 & F17.
· Gå fotboll (ålder 65 +)Målgrupp B�rn och uppåtLäs mer www.sunn�n�sk.se

Kont�ktuppgifter k�nsliet 070/291 96 98,info@sunn�n�sk.sePl�ts K�rlgårdsleden 17, 931 63 Skellefteå

http://www.skellefteaaikfriidrott.se/start/?ID=198593
mailto:info@aikfriidrott.com
http://www.dansochbalett.se
mailto:info@dansochbalett.se
http://www.skerid.se
http://www.sunnanask.se
mailto:info@sunnanask.se
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Friskis och svettis FaR-erbjudande
Beskrivning Gym, gruppträningsp�ss, f�miljejymp�Målgrupp B�rn, vuxen, seniorLäs mer https://www.friskis.com/sv-se/skellefte�Kont�ktuppgifter info@skellefte�friskis.se, 0910/ 73 40 60Pl�ts City, Erikslid, UrsvikenFaR-erbjudande Recept giltig� 1 år går �tt �nvänd� två gånger inomgiltighetstiden. Gäller 6 mån�der d�tum till d�tum såo�vsett när på året köpet görs gäller kortet 6 mån�der iföljd på �nläggning�rn� Friskis City, Friskis Erikslid ochFriskis Ursviken.

Friskvårdskompaniet FaR-erbjudande
Beskrivning Styrketräning, gruppträning,Målgrupp Ung� vuxn�, vuxn�, seniorerLäs mer www.friskv�rdskomp�niet.seKont�ktuppgifter Tele: 0910-10630Pl�ts Centrum södr� Järnvägsg�t�n 55, Anderstorp, Bureå &Kåge.FaR-erbjudande 20 % F�R-r�b�tt på �ll� träningskort

Föreningen Norr-Chi FaR-erbjudande
Beskrivning Qigong och T�i chi chu�nMålgrupp Ung� vuxn�, vuxn� och seniorerLäs mer https://norrchi.wordpress.com/Kont�ktuppgifter Monic� Tjerngren, tel. 070-565 15 65,monic�.tjerngren@gm�il.com

Riksförbundet HjärtLung
Beskrivning Gymp�, v�ttengymp�Målgrupp Vuxn�, seniorerLäs mer https://www.hj�rt-lung.se/skellefte�Kont�ktuppgifter Telefon K�nsliet: 0910-70 20 84.Pl�ts Burträsk, Skellefteh�mn, Anderstorp, Edd�h�llen

https://www.friskis.com/sv-se/skelleftea
mailto:info@skellefteafriskis.se
http://www.friskvardskompaniet.se
https://norrchi.wordpress.com/
mailto:monica.tjerngren@gmail.com
https://www.hjart-lung.se/skelleftea
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Korpen
Beskrivning Må br� gymp�Målgrupp Vuxn�, seniorerLäs mer https://www.korpen.se/ny�korpenskellefte�/�ktiviteter/m�-br�-gymp�/
Kont�ktuppgifter Mer inform�tion hemsid�

Rönnskär Railcare IF
Beskrivning Fotboll, fotbollslek, ungdomsl�g, Futs�l ungdom,d�m/herrl�g s�mt Gå fotboll.Målgrupp B�rn, ungdom�r, vuxn� , seniorerLäs mer https://www.l�get.se/Ronnsk�rR�ilc�reIFKont�ktuppgifter Ronny Berglund: Tele 070-634 75 40 �lt 0910-31110M�il: rif@�llt1.se

Skellefteå AIK friidrott
Beskrivning Gym/ friidrotts�ren�. Löp�rgrupperMålgrupp Ungdom�r, vuxn�Kont�ktuppgifter För mer inform�tion, kont�kt�: info@�ikfriidrott.comPl�ts Flor�h�llen

Step In Skellefteå
Beskrivning Gymträning, gruppträningMålgrupp Ung� vuxn�, vuxn�, seniorerLäs mer https://stepin.se/Kont�ktuppgifter Se hemsid�: https://stepin.se/Pl�ts City, Anderstorp

360 Träningscenter FaR-erbjudande
Beskrivning Gymträning, gruppträning, reh�bträningMålgrupp Ung� vuxn�, vuxn�, seniorerLäs mer www.360tc.seKont�ktuppgifter M�il: info@360tc.se Telefon: 0910-850 00Pl�ts Centr�l� Skellefteå, Morö B�cke, UrsvikenEn r�b�tter�d provmån�d k�n lös�s då ingår 30 minträningsrådgivning med en personlig trän�re.

https://www.korpen.se/nyakorpenskelleftea/aktiviteter/ma-bra-gympa/
https://www.korpen.se/nyakorpenskelleftea/aktiviteter/ma-bra-gympa/
https://www.laget.se/RonnskarRailcareIF
mailto:rif@allt1.se
mailto:info@aikfriidrott.com
https://stepin.se/
https://stepin.se/
https://protect.checkpoint.com/v2/r02/___http:/www.360tc.se/___.YzJlOnJlZ2lvbnZzdGVyYm90dGVuOmM6bzo5OGNkYmJlNzJkNmI1ZWYxNDg4NzNmZTE1MmRiMDQ1Yjo3OjY1MGU6M2M1YjJmZDQyNmRiNjYyNTAzNjc4NGYzNGU3ZTM2N2YwNzgxODU4YzFiOWJjNGUyZjEyNzZlYjU1OGNmNGE3OTpoOlQ6Tg
mailto:info@360tc.se
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Zoloz Yogastudio
Beskrivning Yog� med fokus på närv�ro, �ndning, hälsos�m rörelse.Målgrupp Ung� vuxn�, vuxn�Läs mer www.zoloz.seKont�ktuppgifter Pi� Burm�n: 070-546 86 27 M�il:pi�@zoloz.sePl�ts På pl�ts och On-line kurser

Fritidsbanken FaR-erbjudande
Beskrivning Lån �v sport och fritidsutrustning.Målgrupp All�Läs mer fritidsb�nken@skellefte�.seKont�ktuppgifter Tele: 073-801 50 26 . Telefontid v�rd�g�r kl 09.30-11.00Pl�ts Nord�nåområdet, byggn�d KubenFaR-erbjudande F�R-projekt med stöd vi� Fritidsb�nken st�rt�r i nov/dec.Kont�kt� cecili�.edstrom@regionv�sterbotten.se för info

YOGOBE FaR-erbjudande
Beskrivning Egenträning ut�n personligt stöd. Träning och Yog�Online.Målgrupp Ung� vuxn�, vuxn� och seniorer. Gr�vid�, nyblivn�mödr�r. Träningsprogr�m för Artros och ryggsmärt�.Läs mer www.yogobe.com/se/f�rKont�ktuppgifter info@yogobe.comPl�ts End�st Online.FaR-erbjudande F�R-p�tient får 60 d�g�r kostn�dsfri tillgång till enspeci�lfr�mt�gen sid�.

http://www.zoloz.se
mailto:pia@zoloz.se
mailto:fritidsbanken@skelleftea.se
mailto:cecilia.edstrom@regionvasterbotten.se
http://www.yogobe.com/se/far
mailto:info@yogobe.com
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Aktivitetslista Norsjö hösten 2025 – våren 2026
Norsjö Simhall FaR-erbjudande
Beskrivning Motionssim, v�ttenträning, �llmänb�dMålgrupp B�rn, ungdom�r och vuxn�Läs mer https://norsjo.se/kultur-fritid/fritids�nl�ggning�r/simh�ll/FaR-erbjudande B�rn och ungdom 7-17 år gr�tis. Från 18 år 35 kr.
Jump In träning &Hälsa iNorsjö AB
Beskrivning Gym träning, gruppträningMålgrupp Ung� vuxn�, vuxn�, seniorerLäs mer http://www.jumpingym.seKont�ktuppgifter Belind� Lindgren tel. 070-3387474jumpingym@y�hoo.com
Bodyfix Norsjö
Beskrivning GymträningMålgrupp Ung� vuxn�, vuxn�, seniorerLäs mer http://www.body-fix.seKont�ktuppgifter M�il vi� hemsid�n. Tel. 070-396 79 19
YOGOBE FaR-erbjudande
Beskrivning Egenträning ut�n personligt stöd. Träning och Yog�Online.Målgrupp Ung� vuxn�, vuxn� och seniorer. Gr�vid�, nyblivn�mödr�r. Artros och ryggsmärt�.Läs mer www.yogobe.com/se/f�rKont�ktuppgifter info@yogobe.comPl�ts End�st Online.FaR-erbjudande F�R-p�tient får 60 d�g�r kostn�dsfri tillgång till enspeci�lfr�mt�gen sid�.

https://norsjo.se/kultur-fritid/fritidsanlaggningar/simhall/
https://norsjo.se/kultur-fritid/fritidsanlaggningar/simhall/
http://www.jumpingym.se
mailto:jumpingym@yahoo.com
http://www.body-fix.se/system/visa.asp?HID=1071&FID=992&HSID=28067
http://www.yogobe.com/se/far
mailto:info@yogobe.com

