Aktivitetslista Skelleftea & Norsjé hosten 2025 — varen 2026

Badhus Skelleftea

FaR erbjudande

Beskrivning

Simning eller gymtrdning, endast den traningsform som
ar angivet galler, gar ej att kombinera, géller ej i relaxen.
Erbjudandet galler i 6 manader.

En person kan anvanda 2 recept pa en trearsperiod.
Gymgrans 13 eller 15 ar beroende pa vilken anlaggning
som det géller. Om barnet ar under 15 ar maste vuxen
vara medfdljande.

Region Vasterbottens FaR-blankett men loggan kan bytas
ut till aktuell organisation, ex.vis Skelleftea kommun.
Undantag Habiliteringen som har ett eget recept.

Pa de mindre badhusen galler FaR under oppettid, pa
Eddahallen kan lokala anpassningar forekomma.

Malgrupp

Barn, ungdomar, vuxna

Las mer

http://www.skelleftea.se/upplev/anlaggningar-och-

hallar/badhus

FaR erbjudande

Barn 3-9 ar gratis, ungdomar 10-17 ar & vuxna reducerat
pris mot uppvisande av FaR. Om behov av assistans vid
traning gar en foralder eller max 2 assistenter in gratis
om det framgar tydligt pa receptet att det behovs. For
mindre barn kan en medféljare fa ga in gratis om det star
pa FaR-receptet att detta behov finns.

Kagedalens
Ryttarférening

Beskrivning Ponnykul, ridning, autismgrupp.
Anpassade lektioner for ryttare med funktions-
nedsattning mandag formiddag och onsdag eftermiddag
men ryttare med funktionsnedsattning kan ocksa delta i
ordinarie grupper utifran funktionsnedsattningens
karaktar och individuella behov.

Malgrupp Barn upp till seniorer

Lds mer https://kdrf.se/Kdgedalens RF pa Facebook

Kontaktuppgifter tel 0910-72 30 00, info@kdrf.se

Plats Bovagen 9, Ersmark
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Skelleftea AIK friidrott

Beskrivning Friidrott, gym, |0pargrupper

Malgrupp Fran 6 ar till 65+

Las mer Skellefted AIK Friidrott (skellefteaaikfriidrott.se)
Kontaktuppgifter info@aikfriidrott.com

Plats Florahallen

Skelleftea dans och balett

Beskrivning Erbjuder dans for alla aldrar och kroppar i varierade
stilar.

Malgrupp barn/unga, unga vuxna och vuxna med
funktionsvariationer

Las mer www.dansochbalett.se

Kontaktuppgifter info@dansochbalett.se eller 070 699 50 03. Det finns

stod att fa om du ar barn eller ungdom och har
utmaningar att betala kursavgiften.

Skelleftea Ridklubb

Beskrivning Erbjuder rehabilitering med hast for personer med fysisk,
psykisk och social funktionsnedsattning - ingen
forkunskap kravs.

Malgrupp Barn och uppat

Las mer www.skerid.se

Kontaktuppgifter 0910/145 20, ridhus@skreid.se

Sunnana SK

Beskrivning e Fotbollslekis for 6-aringar

e TUSS —fotboll for flickor som ej kommit naturligt

in i foreningslivet

e Elitférberedande verksamhet fran P16 & F17.

e Ga fotboll (dlder 65 +)
Malgrupp Barn och uppat
Las mer www.sunnanask.se
Kontaktuppgifter kansliet 070/291 96 98,

info@sunnanask.se

Plats Karlgardsleden 17, 931 63 Skelleftea
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Friskis och svettis

FaR-erbjudande

Beskrivning Gym, grupptraningspass, familjejympa
Malgrupp Barn, vuxen, senior

Lis mer https://www.friskis.com/sv-se/skelleftea
Kontaktuppgifter info@skellefteafriskis.se, 0910/ 73 40 60
Plats City, Erikslid, Ursviken

FaR-erbjudande

Recept giltiga 1 ar gar att anvanda tva ganger inom
giltighetstiden. Galler 6 manader datum till datum sa
oavsett nar pa aret kdpet gors galler kortet 6 manader i
foljd pa anlaggningarna Friskis City, Friskis Erikslid och
Friskis Ursviken.

Friskvardskompaniet FaR-erbjudande

Beskrivning Styrketraning, grupptraning,

Malgrupp Unga vuxna, vuxna, seniorer

Las mer www.friskvardskompaniet.se

Kontaktuppgifter Tele: 0910-10630

Plats Centrum sodra Jarnvagsgatan 55, Anderstorp, Burea &
Kage.

FaR-erbjudande 20 % FaR-rabatt pa alla traningskort

Foreningen Norr-Chi

FaR-erbjudande

Beskrivning Qigong och Tai chi chuan

Malgrupp Unga vuxna, vuxna och seniorer

Las mer https://norrchi.wordpress.com/
Kontaktuppgifter Monica Tjerngren, tel. 070-565 15 65,

monica.tjerngren@gmail.com

Riksforbundet Hjart

Lung

Beskrivning Gympa, vattengympa

Malgrupp Vuxna, seniorer

Las mer https://www.hjart-lung.se/skelleftea
Kontaktuppgifter Telefon Kansliet: 0910-70 20 84.

Plats Burtrask, Skelleftehamn, Anderstorp, Eddahallen
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Korpen

Beskrivning Ma bra gympa

Malgrupp Vuxna, seniorer

Lis mer https://www.korpen.se/nyakorpenskelleftea/aktiviteter/
ma-bra-gympa/

Kontaktuppgifter Mer information hemsida

Ronnskar Railcare IF

Beskrivning

Fotboll, fotbollslek, ungdomslag, Futsal ungdom,
dam/herrlag samt Ga fotboll.

Malgrupp Barn, ungdomar, vuxna, seniorer
Las mer https://www.laget.se/RonnskarRailcarelF
Kontaktuppgifter Ronny Berglund: Tele 070-634 75 40 alt 0910-31110

Mail: rif@alltl.se

Skelleftea AIK friidrott

Beskrivning Gym/ friidrottsarena. Lopargrupper

Malgrupp Ungdomar, vuxna

Kontaktuppgifter For mer information, kontakta: info@aikfriidrott.com
Plats Florahallen

Step In Skelleftea

Beskrivning Gymtraning, grupptraning
Malgrupp Unga vuxna, vuxna, seniorer
Lds mer https://stepin.se/
Kontaktuppgifter Se hemsida: https://stepin.se/
Plats City, Anderstorp

360 Traningscenter

FaR-erbjudande

Beskrivning Gymtraning, grupptraning, rehabtraning
Malgrupp Unga vuxna, vuxna, seniorer

Las mer www.360tc.se

Kontaktuppgifter Mail: info@360tc.se Telefon: 0910-850 00
Plats Centrala Skellefted, Moré Backe, Ursviken

En rabatterad provmanad kan |6sas da ingar 30 min
traningsradgivning med en personlig tranare.
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Zoloz Yogastudio

Beskrivning Yoga med fokus pa narvaro, andning, hdlsosam rorelse.

Malgrupp Unga vuxna, vuxna

Las mer www.zoloz.se

Kontaktuppgifter Pia Burman: 070-546 86 27 Mail:pia@zoloz.se

Plats Pa plats och On-line kurser

Fritidsbanken FaR-erbjudande

Beskrivning Lan av sport och fritidsutrustning.

Malgrupp Alla

Las mer fritidsbanken@skelleftea.se

Kontaktuppgifter Tele: 073-801 50 26 . Telefontid vardagar kl 09.30-11.00

Plats Nordandaomradet, byggnad Kuben

FaR-erbjudande FaR-projekt med stdd via Fritidsbanken startar i nov/dec.
Kontakta cecilia.edstrom@regionvasterbotten.se for info

YOGOBE FaR-erbjudande

Beskrivning Egentraning utan personligt stéd. Traning och Yoga
Online.

Malgrupp Unga vuxna, vuxna och seniorer. Gravida, nyblivna
modrar. Traningsprogram for Artros och ryggsmarta.

Lis mer www.yogobe.com/se/far

Kontaktuppgifter info@yogobe.com

Plats Endast Online.

FaR-erbjudande

FaR-patient far 60 dagar kostnadsfri tillgang till en
specialframtagen sida.
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Aktivitetslista Norsjé hosten 2025 — varen 2026

Norsjoé Simhall

FaR-erbjudande

Beskrivning Motionssim, vattentraning, allmanbad
Malgrupp Barn, ungdomar och vuxna
Lds mer https://norsjo.se/kultur-

fritid/fritidsanlaggningar/simhall/

FaR-erbjudande

Barn och ungdom 7-17 ar gratis. Fran 18 ar 35 kr.

Jump In traning &Halsa i

Norsjo AB

Beskrivning Gym traning, grupptraning

Malgrupp Unga vuxna, vuxna, seniorer

Las mer http://www.jumpingym.se

Kontaktuppgifter Belinda Lindgren tel. 070-3387474
jumpingym@yahoo.com

Bodyfix Norsjo

Beskrivning Gymtraning

Malgrupp Unga vuxna, vuxna, seniorer

Las mer http://www.body-fix.se

Kontaktuppgifter Mail via hemsidan. Tel. 070-396 79 19

YOGOBE FaR-erbjudande

Beskrivning Egentraning utan personligt stdd. Traning och Yoga
Online.

Malgrupp Unga vuxna, vuxna och seniorer. Gravida, nyblivna
modrar. Artros och ryggsmarta.

Las mer www.yogobe.com/se/far

Kontaktuppgifter info@yogobe.com

Plats Endast Online.

FaR-erbjudande

FaR-patient far 60 dagar kostnadsfri tillgang till en
specialframtagen sida.
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